
Ritueel van de glazen schaal 
 
Benodigdheden: 
 
C 1 platte glazen schaal in gewoon, doorzichtig glas 
C water 
C ronde blauwe voorwerpen: blauw geverfde stenen, parels, knikkers, enz. 

(blauwe rond geslepen kristallen ook) 
C een oneven aantal blauwe drijfkaarsjes 
C eventueel een kaarsendover 

 
Werkwijze: 
 
C Zoek in een ruimte in de woning de zuidwestrichting. 
C Plaats de schaal in deze ruimte op een tafeltje, verhoginkje of venster-

bank. 
C Vul de schaal met helder water. 
C Leg de blauwe ronde voorwerpen in het water. 
C Leg de drijfkaarsen op het water. 
C Steek de kaarsen aan. 
C Vraag alles wat je nodig hebt of wenst. 
C Laat de kaarsen een half uur branden. 
C Doof de kaarsen met de dover of door ze uit te wapperen. Niet blazen! 
C Bedank de Universele Geest. 
C Doe dit elke dag tot zich gevoelige veranderingen hebben voorgedaan. 


